DUHOVE ROZPRAVKY
1. ROZPRAVKA O DUHOVOM LESE
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KDE BOLO, TAM BOLO...

V lese na Cistinke Zilo sedem stromcekov, ktoré sa od seba povahou velmi lisili. Jedného dra sa v tom-
to lesiku objavili tri vily. ,Pocujete?” hovori ¢ierna vila, ,opat sa hadaju, ktory z nich je najdolezitejsi.
Treba ich zastavit!” A hned zoslala na stromceky straSnu burku, aby sa utisili. VSade zavladla tma, kvilil
vietor, no stromceky sa aj tak hadali dalej. ,Prestan!” vravi biela vila, ,vidi$, Ze po zlom to nejde. Sku-
sim to ja! SInie¢ko, pod'mi na pomoc. Posteklim ich lu¢ikmi, zasmeju sa a snad pochopia, zZe Skriepky

predsa k nicomu nevedu.” Avsak ani to nepomohlo.

,Ked'to nejde ani po zlom, ani po dobrom, skusime to inak,” rozhodla sa tretia vila, ktoru volali duhova vila.
Postupne prichadzala k stromcekom a chcela od nich, aby jej povedali, ¢o sa im v lese paci. Podla toho im

zacala rozddvat svoje zazracné farby. Stromceky sa utisili a horeli nedockavostou, ktoru farbu dostand.

.Pst, aj ty, (meno dietata), ddvaj pozor! Ja, dihovd vila, mdm pre teba déleZiti Glohu. Na konci rozprdvky

dds dve sisky tomu stromceku, ktory sa ti najviac pdci,” povedala.
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PRVY STROMCEK DOSTAL CERVENU...

Potesil sa od velkej radosti, lebo ¢ervenu farbu mal velmi rad. V lese sa vzdy citil dobre. ,Veru,
veru, rano ma rosa umyje, potom ma slniecko osusi. Netreba sa o ni¢ starat, vietko tu funguje
bezstarostne. Len keby som nemusel celé dni stat na pni, uz som z toho celkom unaveny. Hm, ako

by som to len vylepsil.

A, uz to mam! Pavuciky, podte rychlo sem,” a posepkal im svoj napad. Pavuciky sa pustili do prace a o

chvilu uz mali hotovu siet, ktord sa hompalala medzi dvomi dubmi. Strom¢ek poskakoval od Stastia.

JTakto je to v poriadku. Ked' budem unaveny, mézem si kedykolvek oddychnut.”

A duhova vila povedala: ,Aj ludia to Casto takto robia, ked'sa citia byt unaveni. Jednoducho si idu do lesa

odpocinut’”
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DRUHY STROMCEK DOSTAL ORANZOVU...

,Dakujem,” povedal nate$ene a vratil sa spat k zrkadlu. Tu sa opat kriticky zamracil: ,Toto ihli¢ie mi ako
stoji?! Musim sa rychlo precesat a zacat drzat diétu, lebo sa mi zd4, ze sa mi rozsiruje postava.” Pobe-
hoval sem a tam, aby vsetko stihol. Pripravoval sa totiz na den, kedy si ludia vyberaju tie najkrajsie
stromceky. Privrel oci a predstavoval si, ako sa bude Uchvatne trblietat, ked mu na vetvicky zavesia

krasne ligotavé gule a do vlasov mu vpletu zlaté konfety. Zo zrkadla sa zrazu ozve tajomny hlas:

»Naco je dobra tolka parada?!” Stromcek s Uctou odpovie:,Ked zabalime krasu do daréeka a urobime

niekomu radost, svet je omnoho, omnoho krajsi. Co vy na to?”

Aj duhovad vila suhlasila: ,Bez nddhery vianocnych stromcekov by sme sotva vysli zo vSednosti beznych

dni, pretoZe ¢asto zabudame, Co je pre nds v Zivote najdéleZitejsie.”
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»J&j, mam slnieckovu farbu, ktord uz poznam od mali¢ka. Idem sa trosku poprechadzat, nech mam

vsetko pod kontrolou. Len ktovie, ¢i dnes nebude prsat. Hej, kamarati, neviete, aké hlasili pocasie?”

LUrCite bude pekne,” zakvakala Zabka z blizkeho rybnika. Stromcek si vsak pomysli:, Aj tak si pre istotu

vezmem dazdnik, Zabka sa m6ze pomylit a radSej budem pripraveny.”

Ked sa vratil z poch6dzky, bola takmer tma, a tak sa rychlo postavil na bezpecné miesto. V noci sa
totiz ¢asto bal. Tesil sa viak, ze hned rano bude vietko na svojom mieste tak, ako to mal rad.V lese sa

preto vzdy citil neohrozene a ni¢ nezvycajné ho nemohlo prekvapit.

LVsimli ste si, Ze v lese ludia obcas objimaju stromy? Je to pre pocit bezpecia, ktory im tak chyba,” povedala

duhova vila.
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STVRTY STROMCEK BOL VDACNY ZA ZELENU...

Vevericka, jezko, motylik, podte rychlo sem. Dostali sme zelenu farbu a je jej dost pre vietkych. Naj-
prv zafarbime vetvicky stromov, potom natrieme kriky a ¢o ndm ostane, rozlejeme po trave.” Konec¢ne

tu bola spoloc¢na farba pre cely les. Ked' viak chcel zafarbit aj kvietky, duhova vila ho zastavila:

,Neprehanaj to! Uz si sa podelil dost a aj iné stromceky chcu dat trochu zo svojej farby lesu.” Stromcek
suhlasil, a tak boli kvietky pestro sfarbené a na krikoch sa objavili Cervené Sipky. V3etci sa z tolkej krasy

radovali. Zrazu sa z krikov ozvalo vzlykanie malého vtacika, ktory vypadol zo svojho hniezda.

.Neplag, vtacik, tu je tvoje hniezdocko,” utisil ho stromcek a s laskou ho ulozil spat. A tak to bolo v lese

kazdy den. Vzdy ho niekto potreboval a stromcek sa citil byt uzitocny.

Ajduhovad vila sav lese citi ako doma. Les je tu pre vsetkych a vsetci zase potrebujt les. Je to krdsny vzdjom-

ny vztah a bez seba nemézu Zit.
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PIATY STROMCEK DOSTAL TYRKYSOVU...

Od radosti sa Siel bicyklovat do nedalekého mesta a cestou spat premyslal: vV meste je velmi rusno a
vela stresu, musel som odtial rychlo odist. Je ¢as urobit nieco prospesné pre svoje telo a Cisty vzduch

mi urcite urobi dobre

Pacila sa mu harmoénia prirody a ¢erpal z nej vela energie. Je zbyto¢né sa stale niekde nahanat a mat
hlavu plnu starosti. Usadil sa na Cistinku a oddychoval, az kym nezaspal. Snival sa mu krasny sen
o tom, Ze sa vznasal nad lesom az k oblakom a citil sa pri tom nadherne. Zrazu ho z dialky vyrusil zvuk
auta.,To je teda trulo, takto nicit les vyparmi z vyfuku. Celkom mi pokazil ndladu. Nevadi, aj tak sa uz

musim vratit domov. Aj zajtra je dei.”

Duhova vila to citirovnako. Na ludoch, ktori prichddzaju do lesa, casto vnimame stres a napdtie. Ked'z lesa

odchddzaju, maju v dusi pokoj a energiu na cely tyzden.
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SIESTY STROMCEK PREKVAPILA MODRA...

,Coze? Taku farbu som v lese este nevidel,” za¢udoval sa a iel si to ,vyguglit”. Hned zistil, Ze v meste
je vela réznych farieb a jeho zvedavost rastla. Les mal sice velmi rad, ale uz sa tu trosku nudil. Zrazu

sa ozval lesny rozhlas:

~Pozor, pozor!V meste potrebuju stromceky, opakujem, v meste potrebuju stromceky.” Modry strom-
¢ek ani sekundu nevahal a hned'sa Siel pobalit. Zvieratka vsak vystrasene kri¢ali:,Ved uz je skoro tma!”
.Nevadi,’ odpovedal im,,vyzvy mam rad a hviezdicky mi budu svietit na cestu.” Tesil sa na dobrodruz-

stvo a novych kamaratov. Veselo si poskakoval a vo vetvickach citil prival novej energie.

Ajduhovd vila sa rada uci a prdve pri farbdch spoznala vela nového. Stromceky sa utisili a uz boli zvedavé,

co prinesie poslednd farba.
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SIEDMY STROMCEK DOSTAL FIALOVU...

LStromcek si hned' zapisal vietky nové farby. Jeho radost rastla, ked videl, Ze les takto ziskal dalSiu
hodnotu. Spomenul si na den, ked' nad ich lesikom preletela straka a oznamila tu strasnu novinu:,Kra-
krd, blizi sa velka vichrica.” Kym sa stihol poobzerat dookola, uz po zemi lezali polamané vetvicky. Do
rana to bola hotova katastrofa. Darmo vsak bolo lamentovat, musel vietko poratat a zistit, ako sa da

takd velka strata vyrovnat.

Vypocital, ze keby kazdy ¢lovek zasadil len jeden novy stromcek raz za rok, bolo by mozné krizu na-

pravit. Rozhodol sa, Ze podjde za vilou, lebo ona jedind méze ist do sveta ludi a poziadatich o to.

,Mds pravdu,” povedala mu na to duhovad vila, ,rada to urobim, ved predsa, kaZzdy clovek dokdze viac v

spoluprdci s ostatnymi.”
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J1ato rozpravka nekondi tak ako iné rozpravky,” hovori duhova vila, ,teraz je tvojou ulohou, (meno die-
tata), rozhodnut sa, ktory stromcek je v lese najdélezitejsi alebo ktory sa ti pacil najviac. Mézes si vybrat
jeden alebo dva stromceky. Vevericka da dve SisSky tomu stromceku, ktory si zvolis. Bude to od teraz tvoj

kamarat a ked'vyrasties, najdes si ho v lese. Urcite ho spoznas — bude totiz presne taky, ako si ty.

Na tom stromceku visi zvonec a nasej rozpravky je koniec. Tak a teraz uz dobru noc a sladké snicky!”

Pre rodica: Pozorujte svoje dieta pri tejto rozpravke a vnimajte, ktory pribeh ho najviac zaujal. Pravde-
podobne zrkadli jeho silné stranky a podla toho spoznéte jeho DUHOVE CISLO*. Toto poznanie vam

bude velkou oporou pri vychove vasho dietata. Nesnazte sa ho ovplyviiovat pri vybere stromceka.

* DUHOVE CISLO je princip osobnostného rozvoja na zdklade poznania a rozvoja silnych strdnok osobnosti
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Princip DUHOVEJ KOMUNIKACIE ** aplikujem uz viac ako
devat rokov v praxi a poznatky pre jej definovanie som ziska-
vala cely Zivot v praci, v osobnom Zivote a pri vychove vlast-
nych deti. Doba, v ktorej vychovavame nase ratolesti, je vsak
velmi odlisnd od doby nasho detstva a mnohé veci dnes uz
proste nefunguju. Preto robime tak vela nevedomych chyb.
V puberte deti sa ¢asto vyrazne prejavuju ich silné stranky a
odlisnosti, ktoré prinasaju konflikty, a ¢asto sa narusa vztah s
vlastnymi rodi¢mi. Poznanim DUHOVEHO CISLA vasich deti,
ich pochopenim pocas celej vychovy budete na ich dospie-

¥ ¢ Wwww.vip-team.eu & &

v e

vanie dostato¢ne pripraveni a dokazete im dat nielen pevné
korene, ale aj kridla pre ich vlastny Zivot. V praxi to zname-
n4, ze akceptujete vietky farby, teda silné stranky kazdého
¢loveka, a vytvarate DUHOVU KOMUNIKACIU. Odburate tak
presadzovanie si vlastnych nazorov na ukor druhych a mé-
zete predist zbyto¢nym konfliktom.
Viac informacii najdete na www.vip-team.eu alebo ma
kontaktujte e-mailom: vip@vip-team.eu v poradni DUHO-
VEJ KOMUNIKACIE.

S laskou, Viera G. Faith

** Princip DUHOVEJ KOMUNIKACIE predstavuje pouzivanie DUHOVYCH CISEL v komunikdcii pre zlepsenie vztahov a odburanie konfliktov



